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Resumen

La hidrologia médica estudia las caracteristicas de las aguas mineromedicina-
les, y su aplicacion terapéutica al organismo sano y enfermo, de forma preventiva y
curativa. Estas aguas por su composicion y propiedades pueden ser consideradas
por las autoridades competentes de utilidad publica. Su origen en estratos subterra-
neos hace que su naturaleza se mantenga inalterable. El uso de las fuentes de agua
mineromedicinal se remonta a la prehistoria y ha atravesado diferentes momentos,
asi en el siglo XIX, alcanza su maximo esplendor la balnearia espafiola y en el
XX, se beneficia del auge de la medicina preventiva a todos los niveles paralela-
mente al desarrollo de la vision holistica del hombre. El agua mineromedicinal
constituye un importante elemento nutritivo y en curas termales, terapias naturales
a nivel de profilaxis, tratamiento y rehabilitacion global (bio -psico-social-
funcional) contribuyendo a la mejora de de la capacidad funcional y de la calidad de
vida. La propia deshidratacion tisular va asociada inexorablemente al proceso de
envejecimiento. Todo ello, en un momento en que la esperanza de vida ha aumenta-
do considerablemente junto con la prevalencia de la pluripatologia crénica, polifar-
macia e incremento del gasto sanitario. Objetivos: realizar el andlisis fisico-
quimico de una muestra de agua de la burga de Caldas de Reis y revision de sus
acciones, indicaciones y contraindicaciones; sin olvidar, una breve aproximacion a
su historia en época prerromana, romana y siglos XVII, XVIII y XIX. Material y
métodos: literatura cientifica y el agua recogida de la fuente publica de Caldas de
Reis el 3 de marzo del afio 2016, siguiendo indicaciones de la Escuela. El agua fue
tomada en uno de los cafios de salida y tras envasado y etiquetado fue trasladada al
laboratorio de la Escuela de hidrologia -UCM para analisis pertinentes. Resultados
y conclusiones: agua transparente, inodora, insipida, hipertermal (48° temperatura
de surgencia) clorulado sodica, ligeramente bicarbonatada, muy blanda. Acorde
también con el encuadre geoldgico-hidrologico de gallego y del pueblo de Caldas
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de Reis. En Galicia predominan rocas igneas, metamorficas y graniticas. La eleva-
da precipitacion afiadida a las caracteristicas geologicas hacen que las aguas de
Caldas pudieran englobarse en las "aguas maduras". Se han usado a lo largo del
tiempo en cura hidropinica, atmiatrica y topica. Indicadas, fundamentalmente, para
patologia inflamatoria, respiratoria, dermatoldgica, ginecologica y en curas de
relajacion. Existen muestras de la ocupacion de Caldas en época prerromana (cile-
nos) y romana, en clara relacion con el uso de las aguas termales asi como por el
conjunto viario romano del noroeste y parte del Camino de Santiago. Aguas, patri-
monio para la salud, promocion, proteccion, restauracion, rehabilitacion, calidad de
vida y disminucion de consumo farmacologico y absentismo laboral, escolar, pre-
vencion de la dependencia.“La Burga” punto de reunidn, higiene, de aprovecha-
miento culinario, atractivo turistico; sufrié fases de dudoso cuidado, aprovechemos
todo su potencial.
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